
 

 

面對生活的挑戰，腦內小革命十書 

                 

序號 書    名 作者/出版者 館藏連結(請點選) 

1 搜尋你內心的關鍵字:Google最熱門的自我成長課程 陳一鳴/平安文化 177.2 7516:2 

2 深夜加油站遇見蘇格拉底 米爾曼/心靈工坊文化 192.1 9016-3 

3 思考的藝術:52個非受迫性思考錯誤 杜伯里/商周出版 176.4 4426 

4 每天最重要的 2小時 喬許‧戴維絲/大塊文化 494.01 4324 

5 輕鬆駕馭意志力:史丹佛大學最受歡迎的心理素質課 麥高尼格/先覺 173.764 4074 

6 打開狄波諾的思考工具箱 波諾/時報文化 176.4 4930-8 

7 零秒思考力 : 全世界最簡單的腦力鍛鍊 赤羽雄二/悅知文化 494.35 4141:2 

8 如何閱讀一本書 阿德勒/臺灣商務 019.1 4424 

9 為什麼這樣工作會快、準、好 杜希格/大塊文化 177.2 4444:11 

10 批判性思考：跳脫慣性的思考模式 Stella Cottrell著/深思文化 176.4 4211 102 

http://aleph.lib.nchu.edu.tw/F/?func=item-global&doc_library=TOP02&doc_number=005969435year=&volume=&sub_library=
http://aleph.lib.nchu.edu.tw/F/?func=item-global&doc_library=TOP02&doc_number=005249221year=&volume=&sub_library=
http://aleph.lib.nchu.edu.tw/F/?func=item-global&doc_library=TOP02&doc_number=005940401year=&volume=&sub_library=
http://aleph.lib.nchu.edu.tw/F/?func=item-global&doc_library=TOP02&doc_number=006081524year=&volume=&sub_library=
http://aleph.lib.nchu.edu.tw/F/?func=item-global&doc_library=TOP02&doc_number=005917391year=&volume=&sub_library=
http://aleph.lib.nchu.edu.tw/F/?func=item-global&doc_library=TOP02&doc_number=006138302year=&volume=&sub_library=
http://aleph.lib.nchu.edu.tw/F/?func=item-global&doc_library=TOP02&doc_number=006069803year=&volume=&sub_library=
http://aleph.lib.nchu.edu.tw/F/?func=item-global&doc_library=TOP02&doc_number=005239549year=&volume=&sub_library=
http://aleph.lib.nchu.edu.tw/F/?func=item-global&doc_library=TOP02&doc_number=006138779year=&volume=&sub_library=
http://aleph.lib.nchu.edu.tw/F/?func=item-global&doc_library=TOP02&doc_number=006027182year=&volume=&sub_library=


 


