
序

號
書封 書名 ISBN 作者

出版

年
索書號

1

說話不能太白癡2：

社交達人速成班開

課囉!

978-986-41106-

1-2

李子凡 著 

  2017

https://reading.udn.c

om/udnlib/nchu/B/1

27305

2
大學生人際交往心

理學

978-986-393-

094-5

桑作銀, 汪

小容 主編
2015

https://nchu.ebook.h

yread.com.tw/bookD

etail.jsp?id=62240

3
卡內基教你跟誰都

能做朋友

978-986-384-

234-7

戴爾.卡內

基(Dale 

Carnegie) 

著;周玉文 

譯

2017

https://nchu.ebook.h

yread.com.tw/bookD

etail.jsp?id=171256

4 不生病的人際關係
978-986-137-

271-6

自凝心平 

作;林詠純 

譯

2019

https://nchu.ebook.h

yread.com.tw/bookD

etail.jsp?id=173951

5
讓你受歡迎到嫑嫑

的人際關係學 !

978-986-41106-

3-6
賴志清 著 2017

https://reading.udn.c

om/udnlib/nchu/B/1

27306

6

操控阿德勒幸福說服

術, 無論誰都會喜歡

你

978-957-9094-18-

4

藤由達藏 

著;林巍翰 

譯

2019

https://nchu.ebook.h

yread.com.tw/bookD

etail.jsp?id=178268

7 精簡社交
978-7-5477-2824-

6

莫拉格.巴

雷特 著;王

麗 譯

2018

https://nchu.ebook.h

yread.com.tw/bookD

etail.jsp?id=157107

8
哥說的不是星座, 是

人際關係

978-986-479-327-

3

郭子乾 著;

林欣儀 採

訪整理

2017

https://nchu.ebook.h

yread.com.tw/bookD

etail.jsp?id=149054

https://reading.udn.com/udnlib/nchu/B/127305
https://reading.udn.com/udnlib/nchu/B/127305
https://reading.udn.com/udnlib/nchu/B/127305
https://nchu.ebook.hyread.com.tw/bookDetail.jsp?id=173951
https://nchu.ebook.hyread.com.tw/bookDetail.jsp?id=173951
https://nchu.ebook.hyread.com.tw/bookDetail.jsp?id=173951
https://nchu.ebook.hyread.com.tw/bookDetail.jsp?id=178268
https://nchu.ebook.hyread.com.tw/bookDetail.jsp?id=178268
https://nchu.ebook.hyread.com.tw/bookDetail.jsp?id=178268


9 人際關係心理學
978-986-92897-3-

3
劉迎澤 著 2016

https://reading.udn.c

om/udnlib/nchu/B/1

33315

10

這麼做！誰還會討厭

你：打好人際關係的

4個方法

978-986-57535-6-

6
 韓百榆  著 2016

https://www.airitiboo

ks.com/Detail/Detail?

PublicationID=P20160

421147

11

這樣說，才能打動

人：這樣說，才能打

動人：掌握人際關係

的關鍵

978-986-46601-2-

4
 李之餘  著 2016

https://www.airitiboo

ks.com/Detail/Detail?

PublicationID=P20160

907042

12 人際空間趣味心理學
978-986-91837-4-

1
張明玉 著 2015

https://nchu.ebook.h

yread.com.tw/bookD

etail.jsp?id=82617

13 快樂人際心理學
978-986-91622-7-

2

麥凡勒 編

著
2015

https://nchu.ebook.h

yread.com.tw/bookD

etail.jsp?id=77458

14
隱形吸引力:即學即

用的人際交往術

978-986-5808-92-

1
金仁川編著 2015

https://nchu.ebook.h

yread.com.tw/bookD

etail.jsp?id=70522

15
活得更快樂:人際關

係必修的64個學分

978-988-8287-20-

8
葛雋 著 2014

https://nchu.ebook.h

yread.com.tw/bookD

etail.jsp?id=80571

16

怪咖退散:終結51種

難搞對象的人際加分

術

978-957-05-2957-

9

邁克.萊布

林(Mike 

Leibling) 著;

洪慧芳 譯

2014

https://nchu.ebook.h

yread.com.tw/bookD

etail.jsp?id=108377



17
人際交往心理學：我

不是教你耍賤招

978-986-60707-3-

0
 周閔憲 著 2013

https://www.airitiboo

ks.com/Detail/Detail?

PublicationID=P20130

314002

18
廢話是人際交往的第

一句

978-986-5971-36-

6
夏德忠作 2013

https://nchu.ebook.h

yread.com.tw/bookD

etail.jsp?id=35464

19
給我3分鐘, 一切搞定

的人際公關術

978-986-6129-81-

0
顧沙斌 著 2013

https://nchu.ebook.h

yread.com.tw/bookD

etail.jsp?id=35397

20

人際學教你怎樣看

人:一分鐘看相不求

人

978-986-167-765-

1
張露園著 2011

https://nchu.ebook.h

yread.com.tw/bookD

etail.jsp?id=70471

21

卡內基的完美說話

術:9大黃金溝通課,

使人際更暢通

978-986-197-383-

8
周成功 著 2011

https://nchu.ebook.h

yread.com.tw/bookD

etail.jsp?id=13383

22

工作，只有專業還不

夠：洞悉自我、人

際、組織、社會的新

鮮人指南

978-986-32078-5-

6

李偉文, 李

欣澄（A

寶）, 李欣

恬（B寶）

著

2015

https://reading.udn.c

om/udnlib/nchu/B/8

4047

23
別把方便當隨便:人

際交往心理學的眉角

978-986-5808-88-

4

顏之勤 編

著
2015

https://nchu.ebook.h

yread.com.tw/bookD

etail.jsp?id=96886

24

你一定要知道的人

性:所有煩惱都是人

際關係的煩惱:揭開

人類內心隱私的心理

學經典

978-986-392-036-

6

阿爾弗雷

德.阿德勒

(Alfred 

Adler) 作;徐

珊 譯

2015

https://nchu.ebook.h

yread.com.tw/bookD

etail.jsp?id=96901



25
我要真關係:在人際

中解結與成長

978-988-8392-15-

5
區祥江 著 2016

https://nchu.ebook.h

yread.com.tw/bookD

etail.jsp?id=130125

26

劉墉談處世的40堂

課:解憂、解惑、解

人生, 跨世代的人際

智慧錦囊

978-957-05-3143-

5
劉墉著 2018

https://nchu.ebook.h

yread.com.tw/bookD

etail.jsp?id=151745

27

如何讓人信任你:FBI

頂尖行為分析專家傳

授最強交心術, 讓你

在職場、人際及生活

中擁有人人信服的深

度領導力

978-957-13-7434-

5

羅賓.德瑞

克(Robin 

Dreeke), 卡

麥隆.史陶

斯(Cameron 

Stauth) 作;

2018

https://nchu.ebook.h

yread.com.tw/bookD

etail.jsp?id=151194

28

重新與人對話:迎接

數位時代的人際考

驗, 修補親密關係的

對話療法

978-957-13-7481-

9

雪莉.特克

(Sherry 

Turkle) 著;

洪慧芳 譯

2018

https://nchu.ebook.h

yread.com.tw/bookD

etail.jsp?id=154680

29
人際關係中不能說的

蠢話

978-986-72738-2-

6
 魏成晉  著 2011

https://www.airitiboo

ks.com/detail.aspx?P

ublicationID=P201207

04064

30
禁忌I：人際交往不

能碰觸的43個禁區

978-986-62991-1-

7
 紫檀  著 2011

https://www.airitiboo

ks.com/detail.aspx?P

ublicationID=P201109

07026

https://nchu.ebook.hyread.com.tw/bookDetail.jsp?id=151194
https://nchu.ebook.hyread.com.tw/bookDetail.jsp?id=151194
https://nchu.ebook.hyread.com.tw/bookDetail.jsp?id=151194
https://www.airitibooks.com/detail.aspx?PublicationID=P20120704064
https://www.airitibooks.com/detail.aspx?PublicationID=P20120704064
https://www.airitibooks.com/detail.aspx?PublicationID=P20120704064
https://www.airitibooks.com/detail.aspx?PublicationID=P20120704064
https://www.airitibooks.com/detail.aspx?PublicationID=P20110907026
https://www.airitibooks.com/detail.aspx?PublicationID=P20110907026
https://www.airitibooks.com/detail.aspx?PublicationID=P20110907026
https://www.airitibooks.com/detail.aspx?PublicationID=P20110907026

