
序

號
書封 書名 ISBN 作者 出版年 索書號

1

今天, 我很好!:生

活、工作、人際

的31個日日好日

幸福策略

978-986-

97265-6-6
蕭合儀 著 2019

https://nchu.ebook.hyrea

d.com.tw/bookDetail.jsp?i

d=192059

2

頂尖人士這樣面

對壓力:活用行為

科學消除工作與

人際難題

978-986-

479-794-3

石田淳 著;

莊雅琇 譯
2019

https://nchu.ebook.hyrea

d.com.tw/bookDetail.jsp?i

d=187560

3

憤怒也好，生氣

也可以：不被他

人操縱情緒的憤

怒使用說明書

 978-986-

97453-2-1
李忠憲 2019

https://reading.udn.com/

udnlib/nchu/B/145330

4

謝謝生命中的討

厭鬼：學會心靈

轉化法，讓笨蛋

天使幫你重拾平

靜與快樂！

978-986-

24880-9-6

 羅伯特．

貝茨 (著) 

； 楊婷湞 

(譯)

2019

https://www.airitibooks.c

om/Detail/Detail?Publicati

onID=P20190517018

5
職涯升學規劃與

心靈對談

978-986-

93065-6-0

 賀冠群 、 

廖勇誠 、 

小林鈺 (著)

2018

https://www.airitibooks.c

om/Detail/Detail?Publicati

onID=P20180822014

6

生活可以選擇另

一種方式:生活自

在一點, 生命就輕

鬆一點

978-986-

95681-3-5
何曉維著 2018

https://nchu.ebook.hyrea

d.com.tw/bookDetail.jsp?i

d=173201

7

一口哲學:27場當

代哲學家獻給愛

智饕客的絕妙

Talk, 限時15分鐘

暢談哲學大師的

心靈之旅

978-986-

489-177-1

奈傑爾.沃

伯頓(Nigel 

Warburton)

, 大衛.愛德

蒙茲(David 

Edmonds)

2017

https://nchu.ebook.hyrea

d.com.tw/bookDetail.jsp?i

d=135470

8

拿破崙.希爾致富

17堂課:這是一部

您在哈佛大學也

學不到的成功學

978-986-

97005-4-2

拿破崙.希

爾著
2019

https://nchu.ebook.hyrea

d.com.tw/bookDetail.jsp?i

d=195318

https://nchu.ebook.hyread.com.tw/bookDetail.jsp?id=192059
https://nchu.ebook.hyread.com.tw/bookDetail.jsp?id=192059
https://nchu.ebook.hyread.com.tw/bookDetail.jsp?id=192059
https://nchu.ebook.hyread.com.tw/bookDetail.jsp?id=187560
https://nchu.ebook.hyread.com.tw/bookDetail.jsp?id=187560
https://nchu.ebook.hyread.com.tw/bookDetail.jsp?id=187560


9

深度學習力:學歷

貶值時代, MIT博

士教你從大學就

脫穎而出的75個

成功法則

978-957-13-

7364-5

卡爾.紐波

特(Cal 

Newport)

著;朱崇旻

譯

2018

https://nchu.ebook.hyrea

d.com.tw/bookDetail.jsp?i

d=145243

10

大學不迷茫:願你

的青春無所畏懼, 

亦不留遺憾。

978-986-

96059-0-8
李尚龍作 2018

https://nchu.ebook.hyrea

d.com.tw/bookDetail.jsp?i

d=146106

11

我用打工學習這

個世界:有關挫

折、辛酸、老

闆、現實社會, 以

及工作的27種樣

貌

978-986-

133-695-4

黃海樹作;

楊爾寧譯
2019

https://nchu.ebook.hyrea

d.com.tw/bookDetail.jsp?i

d=186835

12

哲學是職場上最

有效的武器:50個

關鍵哲學概念 幫

助你洞察情況、

學習批判思考、

主導議題, 正確解

978-957-

8567-34-4

山口周著;

陳嫻若譯
2019

https://nchu.ebook.hyrea

d.com.tw/bookDetail.jsp?i

d=193605

13

邊寫邊思考的大

腦整理筆記法:養

成「書寫→思考

→解決」的習慣, 

增加生產力, 強化

學習力, 紓解壓力, 

978-957-

8950-73-3

齋藤孝著;

葉廷昭譯
2018

https://nchu.ebook.hyrea

d.com.tw/bookDetail.jsp?i

d=163848

14

同學, 你只是不想

太累:那些最快最

簡單的方法, 為什

麼救不了你的學

習痛苦?

978-986-

95532-6-1;
郭彥余著 2018

https://nchu.ebook.hyrea

d.com.tw/bookDetail.jsp?i

d=152430

15
會學習的人才能

成功

978-957-

735-191-3
王雁若著 2018

https://nchu.ebook.hyrea

d.com.tw/bookDetail.jsp?i

d=142146

16

用快樂投資人

生：32則讓你從

困境中學習，從

感動中激發能量

的人生智慧

978-957-

13706-5-1

 林富元 

(著)
2017

https://www.airitibooks.c

om/Detail/Detail?Publicati

onID=P20171103205



17

50元, 帶著孩子輕

鬆玩. 2, 台灣中、

南、東部親子旅

遊景點大蒐羅!

978-986-

89959-7-0
高高文 2014

https://nchu.ebook.hyrea

d.com.tw/bookDetail.jsp?i

d=72570

18
走讀台灣-臺中市

2
(查無)

中華文化總

會 教育部
2011

https://reading.udn.com/

udnlib/nchu/B/49337

19

探索客家尋味台

中：臺中市客家

文化暨美食導覽

手冊

978-986-

01372-3-1

 臺中市政

府  著
2008

https://www.airitibooks.c

om/detail.aspx?Publicatio

nID=P20120112048

20

第一次租屋就上

手：掌握六大找

屋步驟、分辨十

種看屋必備事

項、避開九個合

約內隱藏的陷阱

978-986-

94645-4-3

 崔媽媽基

金會  著
2017

https://www.airitibooks.c

om/Detail/Detail?Publicati

onID=P20180822019

https://reading.udn.com/udnlib/nchu/B/49337
https://reading.udn.com/udnlib/nchu/B/49337
https://www.airitibooks.com/detail.aspx?PublicationID=P20120112048
https://www.airitibooks.com/detail.aspx?PublicationID=P20120112048
https://www.airitibooks.com/detail.aspx?PublicationID=P20120112048
https://www.airitibooks.com/Detail/Detail?PublicationID=P20180822019
https://www.airitibooks.com/Detail/Detail?PublicationID=P20180822019
https://www.airitibooks.com/Detail/Detail?PublicationID=P20180822019

