
序號 封面 書名 登錄號 作者 出版年 索書號

1

讓上司挺你、朋友

懂你,跟誰都能聊不

停的回話技術 : 談

判、責罵、提案、

請 

1028036  福田健, 著. 2014 192.32 3625-3  

2

離群的勇氣 : 我不想

合群,又不想被討厭,

怎麼過日子,能得到

我要的自由?

1037615  蛭子能收 2016 861.67 5122  

3
你真的有被討厭的

勇氣嗎? : 9大自我評

量表與實踐故事

1037623 
岩井俊憲, 

著.
2016 175.7 7124-4  

4
對話的力量 : 以一致

性的溝通, 化解內在

冰山

1101591  李崇建 2017 528.2 4021  

興鮮人的社交筆記

1樓知識樹



5

改變人生的勇氣 : 被

排擠、上司無理、

婆媳糾葛, 88道最棘

手的生活難題, 阿 

1101763 
岸見一郎, 

著.
2017 175.7 2613-3  

6

讓你在乎的人都喜

歡你 : 4分鐘破冰完

美說話公式, 讓任何

人都對你有好印象 

1106097 
箱田忠昭, 

著.
2018 192.32 8656  

7
蔡康永的情商課 : 為

你自己活一次
1109876  蔡康永, 著. 2018 176.5 4403 c.1 

8
再好的緣份也經不

起等待
1301576  馬一帥, 著. 2020 177.2 7112:4  



9
懂得藏起厭惡, 也能

掏出真心 : 30堂翹

不掉的社會課

1302495 
郝慧川, 

1985- 著.
2020 191.9 4752  

10

大人的性愛相談 : 不

是長大自然就會, 親

密關係的探索解答

之書

1302524  許藍方, 著. 2020 429.1 0840  

11

不見面的說話練習 : 

只用手機. 簡訊與視

訊, 也會成就三分情

的厲害溝通術

1302566  王介安, 著. 2020 177.1 1083  

12

不當好人, 把善良留

給值得的人 : 身心科

醫師教你根除「預

期焦慮」, 享受微孤

獨，不再怕被討厭

而情緒內傷

1303567  中川晶, 著. 2020 177.3 5260:2  



13

如何改變一個人 : 華

頓商學院教你消除

抗拒心理, 從心擁抱

改變

1303811 

柏格 

(Berger, 

Jonah), 著.

2021 177 4647  

14

人際網絡解密 : 史丹

佛教授剖析, 你在人

群中的位置, 如何決

定你的未來

1303813 

賈克遜 

(Jackson, 

Matthew 

O.), 著.

2021 541.415 1043  

15

高手賽局 : 「精英日

課」人氣作家, 教你

拆解. 翻轉. 主導局

勢, 為掌握決策 

1303815  萬維鋼, 著. 2021 494.35 4428  

16 善良的逆襲 1303820 

伯登尼斯 

(Bodanis, 

David), 著.

2021 177.2 2174  



17

你不只是新人, 你是

好手 : 職場第一年必

學的30個工作技能

與習慣, 步步到位 

1303821 
大石哲之, 

著.
2021 494.35 4153  

18
那些再與你無關的

幸福
1303835  肆一, 著. 2013 863.55 7510-8  

19
劉墉超強說話術. 偷

偷說到心深處
1501650  劉墉, 著. 2012 192.32 7240-4  

20

其實你不必為了別

人改變自己 : 一定可

以實現的阿德勒勇

氣心理學

1503043 
岸見一郎, 

著.
2015 176.51 2613  



21
Get the guy : 男人

完全解密, 讓妳喜歡

的他愛上妳!

1505588 

赫西 

(Hussey, 

Matthew), 

著.

2019 544.7 4410  

22
蔡康永的情商課. 因

為這是你的人生
1506136  蔡康永, 著. 2019 176.5 4403-2  

23
不在乎的勇氣 : 給害

怕被討厭, 所以虧待

自己的你

1506485 
大嶋信賴, 

著.
2020 177.2 4225  

24
成功的秘道 : 人脈學

院
1507598  廖學茂, 著. 2021 494.35 0074  



25

你不奇怪, 只是比較

敏感 : 學會與自己相

處, 解決90%人際 x 

職場 x 生活的煩惱 

1507601 
武田友紀, 

著.
2021 173.73 1642  

26

我的性格,我決定 : 

更有自信、更高

EQ、打造理想人生

的性格養成計畫

1507611 

哈代 

(Hardy, 

Benjamin), 

著.

2021 173.7 6823  

27

我的第一堂魅力演

說課 : 從害怕上台到

即興演講的十一堂

課

1507614 

戴文杰 

(Tay, 

Darren), 

著.

2021 811.9 4304  

28

我讀「空氣」但不

盲從 : 不受情緒影

響, 拒絕「人際空

汙」的思考練習

1507620 
鴻上尚史, 

author.
2021 177.3 3295  



29
幸運遇見你 = Best 

of luck
1507628 

幾米, 

1958- 著.
2021 855 2290-31  

30
讓你說話更有趣的

40個技巧
1507738  櫻井弘, 著. 2021

192.32 4513-2 

110  

31

不是我人脈廣, 只是

我對人好 : 從利己到

利他, 吳家德的人脈

學, 幫助你一輩 子受

用無窮

1507950  吳家德, 著. 2021 494.35 2632:2  

32
你的善良,不要浪費

在不值得的人身上
1507954  全大進, 著. 2021 177.2 8043:3  



33

討好陷阱 : 心理師的

情緒解方-有些人無

論如何都不會滿意,

那就別再嘗試討 

1507961 

特雷爾, 

(Turrell, 

Emma 

Reed ), 著.

2021 177.3 2411  

34
人際的法則 : 一點就

通,連難相處的人都

可以應對

1507962 

譚普勒, 

(Templar, 

Richard), 

著.

2021 177.3 0184  

35

喜歡自己,別人就會

喜歡你 = Once 

failed there, stand 

up here 

520538  蒲公英 2004 177.2 4484  

36

人脈這樣經營才有

用 : 認識多少人不重

要, 重要的是有多少

人願意挺你 = The p

 

1023833  博廷 著. 2013 177.3 4312  



37

懂做人,到處有貴人 : 

讓你受好評、得人

助的43招工作術 =

入社1年目から使え

 

1025182 
橫山信治, 

著.
2014 177.3 4223  

38
你不必和這個世界

裝熟 : 停止無效社

交, 開創有效人脈!

1106605  李小墨, 著. 2018 177.3 4096  

39

「溫暖討喜」的微

狡猾交往術 : 付出

1%的努力，就能提

升99% 貴人運的65

個技 巧!

1109442 
內藤誼人, 

著.
2019 177.3 4408-2  

40

被討厭也要使自己

快樂 : 放下執著. 善

待自己, 快樂是需要

練習的

1302009 
武田雙雲, 

著.
2020 177.2 1621  



41

20幾歲,要學會的做

人心計 = 

Everything of your 

life can be 

changed in your 

twenties

1501651  段軍華, 著. 2012 177.3 7734  

42 一分鐘人際學 1502578  林郁, 著. 2014 177.3 4447  

43
別想討好所有的人 : 

教你social的第一本

書 

502571  蔡翔霖 2003 177.3 4612  

44

人性厚黑學 = The 

golden rules of 

capturing people's 

heart 

518170 
李鵬, 張玉

斌合著
2004 177.3 4077:2  



45
創造完美第一印象

128 招 
675094  梅陌森 1992 177.3 4274  

46 蔡康永的說話之道 599001  蔡康永,著.  2010
192.32 

4403$$2c.2 

47 蔡康永的說話之道2 1026648  蔡康永,著.  2014 192.32 4403-2 

48
社交焦慮:與朋友相

處不心累的46個自

在練習

1506931  榎本博明,著.  2020 177.32 4546 

49

渣男:病態人格:精神

科醫師剖析7種人格

違常渣男,遠離致命

愛情

1506948  王俸鋼,著.  2020 175.7 1028 



50
如何成為一位出色

的溝通大師
1303261 

奎賓

(Qubein,

Nido),著. 

2021 811.9 4030 

51
受人歡迎的60種情

境說話術
1101538  水淼,著.  2017 192.32 1212 

52
高手的說話方

式:104種讓你話術

精進的技巧

1103063  武慶新,編著.  2017 192.32 1300 

53

就算很緊張也要說

得很大方:「緊張大

師」的300個溝通技

巧

1302860  吳睿政,著.  2020 192.32 2621 

54
零誤解說話術:完美

的表達才能順遂成

功

1106799  郭正偉,編著.  2018 192.32 0712 



55

回嗆的修養:被人說

了難聽話時,你要如

何反擊?對方不但語

塞.還無法惱怒 

1301484  森優子,著.  2020 192.32 4021 

56

一開口就讓人喜歡

你:38招說話技巧,教

你迅速贏得人心,生

活、工作、愛情 

1035938  黃正昌,著.  2015 192.32 4416 

57
看穿人性說話藝術:

溝通篇
1034870  楚映天,著.  2017 192.32 4461 

58
操控阿德勒幸福說

服術,無論誰都會喜

歡你

1109449  藤由達藏,著.  2019 192.32 4534 

59
把話說得得體又有

趣,大家都會喜歡你!
1020901 

高嶋秀武,

1942-著. 
2013 192.32 0221 



60

說出影響力:人人說

話都能有份量的26

種技巧

=Speakyourpower

1501472  謝文憲,著.  2011 192.32 0403 

61 欲愛書:寫給Ly'sM  574813  蔣勳著  2010
857.63 4424：
3-5 

62

那年夏天,她和他和

她:我天真得很殘忍,

才會要他和她,以朋

友的名義愛著 

1108874  Misa,著.  2018 857.7 8490-7 

63 戀愛要在跳舞前 1106825  吉賽兒,著.  2018 857.7 4037:3 



64

從習慣洞察人心:學

會識人術,解決人際

關係的所有煩惱

=Habit&Personalit

y

1923126  林萃芬,著.  2020
176.8 

4444:2$$2c.1 

65

我決定,生活裡只留

下對的人:動手處理

消耗你的人,擺脫煩

雜忙的互動, 過你想

要的理想人生

1108452  楊嘉玲,著.  2018 177.3 4641 

66

面對一億人也不怕

的33個說話技巧:簡

報、演說、面試、

聊天,無論各種場合, 

1027607  石川光太郎,著. 2014 192.32 1294 

67 于美人黃金說話課  558530  于美人著  2009 192.32 1088 

68
不是所有親密關係

都叫做愛情
1302596  陳雪,1970-著. 2020

544.3707 7510-

4 



69
你已走遠,我還在練

習道別
1108943  渺渺,著.  2019 855 3939 

70
再見,不要再見=The 

last time we say 

goodbye

1300282  Middle,著.  2019 855 8433-2 

71
為愛徬徨的勇氣:阿

德勒的幸福方法論
1108272  岸見一郎,著.  2018 194.7 2613 

72
如果有些心意不能

向你坦白
1502791  Middle,著.  2014 855 8433 

73
極度吸睛:上台不冷

場,重量級講師教你

的精準說話課

1303724  曾培祐,著.  2021 811.9 8043 



74

好好說話:粉絲破千

萬!最強說話團隊教

你新鮮有趣的話術

精進技巧

1103017  馬薇薇,著.  2017 192.32 4400 

75
蔡康永的說話之道

(兔斯基慶功版)
1923136  蔡康永,著.  2014

192.32 4403 

103$$2c.1 

76
跟任何人都能交朋

友:從99個細節做起
1037521  盛安之,編著.  2016 192.3 5333 

77 如何讓人喜歡我 1037669 

謝佛

(Schafer,Ja

ck),著. 

2016 195.6 0425 



78

讓你說話更有趣的

40個技巧 : 日本說

話大師教你這樣說, 

克服緊張害羞, 報

告、提案、閒聊, 都

能一開口就具有感

染力! 

1101635  櫻井弘,著.  2017 192.32 4513-2 

79
懂得說話,才能獲得

好人緣 
549360  華銘瑋著  2007

192.32 4481-4 

97 

80

與其急著讀空氣, 不

如先讀懂自己的心 : 

運用「故事」心理

學, 找回愛自己的正

確方法. 走出被操控

的人際困境

1506589  奧茲友子,著.  2020 177.3 2841 

81

隨時說再見,隨時再

相見:學會斷捨離,開

啟相互享受而不相

互拖累的交友人 

1507451  李維文,著.  2020 177.3 4020-2 

82
0.5秒挑中你!:讓機

會增加20倍的印象

鍛鍊法

579074  重田美雪,著.  2009 177.3 2681 



83

可以善良,但你要有

底線不當好人 : 人際

關係斷.捨.離, 勉強

自己和別人好, 不如

找人真心對你好

1504576  午堂登紀雄,著. 2017 177.3 8912 

84
好人只會越當越委

屈,不要讓當好人成

為你的壞習慣

1302132  大嶋信賴,著.  2020 177.3 4225 

85
怪咖退散:終結51種

難搞對象的人際加

分術

1027828 

萊布林

(Leibling,

Mike),著. 

2014 177.3 4444:5 

86
你以為你在體貼他

人,其實只是在剝削

自己

1109490 
根本裕幸,

1972-著. 
2019 177.3 4534 

87

虧我一直把你當朋

友:拒絕別人對你的

傷害,找回關係主體

性的關係心理學

1300989  成裕美,著.  2020 177.3 5338 



88

謝謝你的指教:哈佛

溝通專家教你轉化

負面意見,成就更好

的自己

1303311 

史東,

(Stone,Do

uglas),著. 

2021 177.3 5050 

89
神奇的動物系人

格:12種代表動物,揭

開12種性格面貌

1107514  王莎莎,著.  2018 179.6 1044 

90 愛=Love 1028584 

蘇

(Su,Peter),

著. 

2015 199.8 4439 


